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BAI 1: GIOI THIEU VE NAIL

1. Cac dang khuén miu

Natural Stiletto Square Moutain peak
Squoval Edge Almond Rounded
Oval Ballerina Lipstick Wide

S
Imond

l Stiletto Rounded Ballerina

2. Cach chon va phdi mau
2.1. Véi da tring:
Nén dung mau tdi nhu: do, héng, héng nhat, dé nhe, mau lam. Khong nén chon
mau xanh da tro1 nhat, vang hoac xanh 14 cay.
2.2. Véi da ngam:
Nén chon nhitng mau chu dao nhu doéi tdi hon mau ruou vang, mau vang, xanh

da tro1. Khong nén chon mau sam va tim dam.
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ROY G. BiV:
R = Red

0 = Orange

Y =Yellow

G =Green

B =Blue

i = indigo

V =Violet




BAI 2: NHAT DA VA DUONG MONG
1. Nhat da:

Nhit da 1a cach cit tia da thira xung quanh méng, sat méng nhat khoang 1-
2mm giup méng gon gang va 1o rdo khuén mong.

Céach cam kim cit mong chuan: Pau tién ban hiy dit mot tay cam kim vao
giita ngodn cai va ngdn trod, sau d6 dung dau ngoén tré d& lay dau kim. Tay cam con
lai @it vao khe ngon gitta va ngoén giap Gt. Dy kim ra vao dé diéu chinh cho dén khi
thy ta cir dong thoai mai.

Cac budc nhat da:

- B6i kem lam mém mong, ngdm chan véi nudc khoang 5-15p; diy da chét
bang dung cu day da

- Mot tay giir chat ddu mong hoi nghiéng dé ting dién tich tiép xuc gitta kim
va da. Ngon tro dat dudi mong dé 1am diém tua.

- Bit dau cat tir phan da bi & ddu moéng

- Cat thang hang khong duoc dat hay nhac kim qua cao

- Poan cua tron can phai nghiéng kim vao phia mit méng d& cua theo da tranh
chay mau gy ton thuong.

- Lam nhiéu 16p mong cho dén khi sach da

- Tia lai chd 16i, rau... cho gon sach

*Chay:

- Khong dugc dut s€ bi xudc mang ro

- Poan phao méng khong dugc cat nhiéu

- Phan can cat 1a phan da bi tho so rap rap

- Lay hét da ngoai, sau d6 dung tay vach 16p vién mong ngoai, ludn kim lay
ting 16p da trong cho that k¥, luu ¥ da trong va da ngoai khac nhau, can lay da trong
nhiéu hon thi phom méng méi dep.

- Bam 2 khoe moéng lién véi da trong cho gan dut, roi lach kim bam theo ca da
trong lién v&i khée mong, chi y bam thang kim khong duge lam méat dang mong.

2. Dudng mong
- Cac budc lay khoe da co ban:

* Khoe 1a gi: Ban chat khoe o 2 loai: khoe da va khoe méong



- Khoe da: 1a khée di 1ién voi vién da vién mong, cach lay don gian nhat 1a cit
gan dut da canh mong, dung kim xét dan cho 16p da bi d6 xé ra khoi mong. Con khoe
mong tirc 1a méng thira moc ra cdm vao thit gy tirc va dau.

- Céach 1am khée méng ciing tuong tu: BAm kim 80% mong thira, nhe nhang
kéo kim cho phan moéng diy xé dan xudng gbc mong va 16i theo mong thira &
trongmongs.

* K§ thuat:

- Tay: BAm canh moéng (c6 lién véi it da) nhe nhang bam dan cho gon gang
(khong duoc dut)

- Chan: Bam canh moéng thang xubng day, giit chit ngon tay vao mat mong,
dung kim kéo dan miéng mong thira d3 bam xudng diy mong sau d6 nhe nhang dut
ra (khong lam dut)

- Dung que 1ay khoe hodc miii kim thim do gbc méng néu thiy vudng thi tiép
tuc léy dau nhon moc, khéu ra ngoai

- Dung kim bam da trong, sau d6 nhe nhang kéo miéng da tir tir (day 1a khoe
da)

- Nhit qua da 1an nita dé hoan thién.



BAI 3: DUA KHUON VA LAM SACH MONG

1. Cach diia khuon cho dep

- Cam mong tay song song v4i miat thg, bAm canh dbi véi ngodn tay tho, khong
can d6i. Sau khi cit tao form xong, diia dan hai bén lai va diia trén dinh mong tay sao
cho diia vuéng goc véi mong.

- Tap nhiéu dé diia thao va déu tay

- Sau khi diia: ding phao min phao k¥ lai mong cho that min, néu con da trén
bé mit mong thi dung may mai lia mai hét da di r6i phao min.

- Phuii bui, lau c6n hodc nuéc lau gel cho bé mat that sach thi son 1én dep.

2. Ky thuat diia méng

Thao tac diia: chi diia theo mot chiéu nhit dinh va cb géng st dung toan bo
dién tich chiéu dai cua than dila, tranh cha xat hay kéo ré qua manh s& 1am méng bi
ton thuong, tach 16p va rat dé bi gdy xudc.

- Cach diia mong Oval: Méng c6 hinh nhu qua trimg, tao nét nir tinh thich hop
cho nguoi lam cong so. Can dila tu thé nghiéng 45 do sat vao ving khoe mong, lan
luot diia canh trai, roi dén canh phai theo hudng tir trong ra ngoai. Sau do diia phﬁn
dau mong.

- Cach dila moéng vudng: véi loai méng vudng, vudng bau chi nén chira do dai
t6i da khoang 0,5cm giit thang chiéc diia khi diia mong. Néu ban xoay chiéc diia, dau
mong tay cua ban co thé bi bao mong, khién moéng dé giy.

Diia phan dinh ciia méng: Tay cam diia chinh x4c vudng goc véi mong.

- Méng tron: Méng tron thich hop cho hau hét nhiing ai muén duy tri mong
tay ngan. Kiéu moéng nay don gian va la giai phap hoan hao cho moéng tay c6 nén
ngén dep. Déi voi mong tron, viéc cat diia tro nén thuan lgi cho nguoi ban hay thiéu
kién nhan trong vi¢c chinh stra mong. Ban chi can diia th?mg canh méng sau do tao
d6 cong cho moéng theo duong tron. Phan mong dai ra phai vuot qua mép khoang
1,5mm.



- Méng vudng Oval: 1a su két hop gitra méng vudng va méng Oval ban ciing
can c6 nhimg bi quyét tao ra mot moéng vudng bau hoan hao.

- Khi cit chi nén dung kim vat nhe bén ddu méng nhung hiy cit that nhe va
duong chéo c6 xu huéng nim ngang thay vi nim doc nhu mong Oval. Sau d6 dung
diia tao mot dudng cong vira phai cho 2 bén dau mong.

- Méng hanh nhén: Kiéu méng dugc cac ngdi sao ndi tiéng yéu thich. Vi phan
dau moéng vot tron nhon méng tay ciia ban trong sé manh mai ¢ 2 bén va rong phan

day.



BAIl 4: KY THUAT SON THUONG VE LOANG VA CACH LAU
1. Lam sach méng, lam min

- Lay son cii trén mong tay: Trudc khi bat ddu son méng tay, ban can ding
dung dich tdy mong tay dé lam sach hoan toan mau son cii. Ding qua bong bong
thAm dung dich tdy moéng rdi dap 1én mong tay trong vai phut thi lau di. Bang cach
nay son sé& tiy di mot cach nhe nhang.
2. Lic déu lo son

Lic déu lo son 1a mot cong doan quan trong. Ban lac déu son dé khong bi von
cuc, 16p mau va dau son tron déu vao nhau. Nhu vay khi son mong s¢€ tron tru va
bong hon. Tuy nhién khong nén lic son qua manh sé& tao nhitng 16 khi bén trong
khién son khong min va muot. Lic nhe va déu tay khoang 1 phut trudce khi bat dau
son.
3. Son nhanh tay

Son theo nguyén tac 3 1an choi
4. Céch lay son

Gat hét 1 mit chdi, 1 mit con lai dé hoi sting son, dat chdi 1én mong va nam
chdi thi nudc son s& mong déu va dep. Pat nét chéi dau tién cach gdec mong 3 soi
toc, an cho xoe chdi ra thanh vong cung tron, di chuyén dan 1én géc mong sao cho
chi con cach 1 soi toc thi ding lai. Nhanh tay lwon vong 2 1an chdi sang 2 bén dé tao
gbc mong tron dep, cach da chuén.
5. Son 1an lwot

Tung ngodn tay theo thir tu rdi quay lai mong dau tién sau khi kho bé mat son.
Son cang nhanh tay va cang mong thi nudc son sé cang dep va bén mau.
6. Poi véi vé

Sau khi son, dé khé méi v& dugc. Néu vé& loang thi phai phu son nén, roi lam

loang, son bong.



7. Pinh da

Son bong rdi méi dinh das, nhu vay 16p son trong s& bén mau khong bi kéo
véan va nhanh bong da. Tuyét d6i khong son bong 1én bé mat da.

8. Cach lau son thuong

Dung bong gon tdm hoi siing aceton, dit bong 1én ngodn tay can lau, giit chat
ngoén tay khach dong thoi di chuyén bong gon sang trai sang phai trén bé mat mong
vai lan.

Thao tac gom din cuc bdéng vao giita mong rdi vudt manh xudng ddu mong,
lam nhu vay son cii s€ khong bi lem ra canh mong. Tranh lau lung tung trong khong
chuyén nghiép va mat thoi gian ma van lem son.

Tuyét dbi khong son bong gel 1én son thudng, s& bi niit mau. Néu mudn son
bong gel 1én son thudng phai dé cho nudc son that khé.

9. Ky thuat vé loang van da

Budc 1: trude khi thye hién v& nail, ban can phu mdt 16p basecoat 1én tat ca
cac mong dé bao vé mong.

Budc 2: Tiép d6, dung nudc son mau den hodc trang. ..lam nén, dé son 1-2 16p
nén cho mong.

Budc 3: Dung nudc son mau tring... va co vé nail chi tiét nho dé bat dau vé
cac van d4 ngau nhién 1én mong.

Budc 4. Ding ¢ chilli fte son vantée chuison dé 1am nhe mau di cac van
da do. .

g van da nho 1én moéng cho

Budc 6: Sau khi cac nfau s

) :_lc}sp topcoat 1én cac mong va
hoan thanh. o 0 e



BAI 5: KY THUAT LAM SON GEL MONG THAT,
CACH THAO U GEL MONG THAT

1. Ky thuit lam son Gel mong that

1. Lam sach bé mat méng, nham bang son that ky (nhat 1a gbc moéng tay), lam sach
min bang con 70 do.

2. Lép lién két (base) phai son that mong, k¥, cach chan méng mot soi toc, khong
dugc dinh vao da, nhd phai son khoa dau mong.

3. Say 16p Base that ki

4. Trai mot 16p gel that méng, cach chan mong mot soi toc, tuyét doi khong dugc dé
chum |én da.

5. Néu trang tri nhil, xa cu, dan, tao kiéu thi 1am & bude nay

6. Bap 10p gel thir 2 khong qué day

7. K thuat dap: Ly 1 cuc gel vira phai, dat ¢ gdc mong, kéo dan 1én dau mong rdi
tran sang hai bén, sao cho phan géc mong nhod cao hon, nhin ngang sé& tao sdy, tiy
loai gel ma say. Néu gel Fake thi c6 thé 1au kho hon.

8. Gel IBD nhanh kho hon nén khong say lau vi dé gion gel, dé v&.

9. Ngoai ra hién nay trén thj trudng c6 nhiéu hing gel voi gia canh tranh ma chit
luong khong toi. Cai ndy can phai trai nghiém.

10. Luu y: gel dip ciing c6 2 loai: Gel dip mém va gel mong that ta nén dung gel
mém, luc thao s& nhe nhang hon.

11. Lau sach bang con dé chuan bi mai

12. Dung diia day ban to diia lai form moéng sao cho ra dang form méng chuén, diia

dau moéng hoan thanh form.



13. Dung dau mai form mai theo mot hudng sao cho bé mat cong, min, chuén.
14. Buffer méng (phao min) sao cho c6 mot bé méng hoan hao. Budc nay rat quan
trong vi n6 quyét dinh do bong, muot min cia 16p son mau cudi cung.
15. Néu son gel sau cung thi can thém mot bude 1a dung dAu mai min lai ca bé mat
mong cho that min, thi nudce son gel cudi cung s€ dep hoan hdo, khong bi soc khép
khénh.
16. Son gel nhu bai son gel (trudc khi son nhé lam sach mong)
17. Phu béng
18. Trang tri hay hoa bot ndi thi lam & bude nay.
2. Cach thao moéng dip

- Dung may mai mai 80% gel, khong mai qua 1au 1 ngén. Thay doi theo trinh
tu roi quay lai mai tiép. Tranh bi bong moéng khach. Nén dung diy mai pha chuyén
dung s€ nhanh hon.

- Dung aceton va gidy bac u nhu t son gel, u 10 phut

- Pay bang que da, 1am sach bé mat mong va két thic.



BAI 6: PAP GEL MONG GIA, THAO U GEL PAP MONG GIA,
CACH FILL MONG

1. K¥ thuat dap gel mong gia

- L4y sach da

- Cat gon gang mong that (trir khi khach yéu cau khong cit)

- Diia qua mong that

- Duing méay mai (dau nham) nham k§ bé mat mong

- Dung méng gia chuan bi gan Tips

- Gan mong gia:

+ Chéat luong keo quyét dinh quan trong

+ chét luong mong gid: tur form, d¢ déo dai, quyét dinh rat nhiéu tao ra bd mong dep,
bén chuan

+ Cach cho keo: Khong duoc qua it, cling khong qua nhiéu. Ddi vé6i loai keo ¢o choi
thong dung. Quét nhanh tay sao cho keo dit bam 100% doan ndi.

+ Gan tai chd: Dit sao cho form mong that thang, khong dé khong khi tran vao keo
va mong. Gitr 10 gidy cho kho, 1am theo trinh ti nhat dinh.

- Dung kim cit mong gia ude chimg d dai timg ngédn rdi cat vudng goc, sao cho do
dai cac ngén c6 ti 1¢ tuong ddi dong déu nhat c6 the.

- Cach cat mong sao cho can ddi: Dung dau diia hoic but do cac méng sao cho tuong

d6i bang nhau.
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- Dung diia (loai manh nhung cimg cép), diia form, dong thoi dung kim cit mong tao
khudén mong theo y khach (vuong, tron, oval)...

- Diia form

- Dung méy (dau nhdm) nham san doan méng gia (muc dich 13 sau mot thoi gian
mong khong bi lip).

- Dung may nham sao cho phan tiép néi mong gia va mong that khong con vét vap.

- Lay gidy lau gel loai cing khong 16ng, cho con, phui sach bui rdi lau ki bang con.
- Son lién két (that mong), say (tiy loai lién két ma phai lau sach hodc khong phai
lau)

- Chai 1 16p gel ddp mong lam nén tuyét ddi luu ¥: Ludn phai cach gbc mong mot
so1 chi.

- Trang tri & budc nay (cac loai xa cu, nhii, v€, kham, decan, dan, loang... & budc
nay).

- Pap gel 16p day (k¥ thuat chi khi thyc hanh)

- Cach dap: Lay cuc gel du day, dat cach goc méng 2,3 mm. Dung choi dap gel dan
cho tron gdc méng, 1di kéo 1én dau moéng, sau d6 mdi tran gel sang 2 canh mong,
lam nhu vay gel s€ khong tran ra da, khong bi lip mong.

- Say kho

- Lau con sach

- Dung diia loai cting, khoe diia lai cho khudn dep. Roi dung may mai dau min mai
that bang phang (ky thuat dung may duoc day khi thuc hanh va & bai hoc chuyén
may mai).

- Dung diia ctmg diia lai form cho that chuan

- Buffer mong: Lam min bé mat

- Phui sach bui, lau lai bang c6n. Néu son mau hiy son ¢ budc nay.

- Son bong

- Dinh d4, hoa bot... & budc nay (k¥ thuat dinh da sé day & bai trang tri)

- B6i duong vién

2. Thao, u gel mong gia:

- Dung kim cét phan méng da sat téi mong that. Mai 80% méng gel. U nhur bai trén.
- Két thuc: phun moéng: méng sau 1 thoi gian moc dai khach co thé fill lai dé dung
tiép ma khong can phai cit hoan toan mong ndi. Viéc nay gitp tiét kiém thoi gian,

cong suc, dac bi¢t tranh thao mong nhiéu mai nhi€u nén khach sé do bi hai mong.
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- Cach fill méng: mau hét 16p mau nén. Néu b cii da 1am an thi mai dén 80% mong
dé hét an.
- Mai nham phan mong mé&i moc nhu quy trinh 1am mot bo gel dap

- Lién két, dap gel hodc an nhu binh thudng

BAI 7: NHUNG DPIEU CAN BIET VE GEL DAP

1. Phan loai
Gel dip c6 2 loai: gel cing va gel mém
- Gel ctng di v6i lién két cting
- Gel mém di véi lién két mém
- Gel cling s& bén hon vi ¢6 d bén cua son gel, dung dap gel mong that dung trang
tri khi vién dang lién két mém.
- V€ mau gel co nhiéu loai: gel trong, tréng duc, mau, nhi... phé) bién nhat van 1a gel
trong va gel pink.
- Nén dung gel lién két cung hing dé dat 4o bén cao
- Tuy loai gel ma chon may ho, c6 gel phai dung UV, co6 gel dung LED
- Tuy loai gel ma siy trong thoi gian bao nhiéu lau, k§ qua s& bi nit v&, hong yéu
qua s& khong kho dugc, chua du thoi gian s& bi mém va hong son.
2. Trang tri 4n trong dip gel
- P6i vai dip gel nhii xa cir co ban
+ Base
+ Chai nén gel mong

12



+ K¢ dau mong biang son gel hodc an nhil ddu mong, sy

+ Tiép tuc cho xa cir theo sy sang tao mdi ngudi, sy

+ Piap gel 2 1an hodc 1 lan tuy do dai

+ Mai bang may: Ky thuat mai xem & bai k¥ thuat dung may mai

- Son gel xong dip gel: c6 2 cach

+ Son sau 16p nén: tirc 13 son sau d6 méi dap gel. Cach nay gitp 16p mau bén mau.
Nhung s& d& bi pham phai khi mai form cubi va tréng nude son khong cing bong.
+ Son sau khi d& mai nham k. Twc 1a son sau khi dap gel mai nham hoan chinh.

+ Nén lam theo c4ch hai thi mau son s€ khong bi vo tinh mai phai trong qua trinh
mai form va cA fig bi kg kbénhnéuco.  hame . SR
+ Céch xir 1y khi'settgel sd TR

- Mai may tao

- Sung mai mif
- Dung phao mt
- Phui rdi lau sac i‘
~Sonmau S o
- Hoa 4n: nén 1am (c6 thé lat
- Chai 16p nén gel mon ‘,z-’i‘-
- Lau kho |
- Dung keo dinh hinh hoa, 4n dinh tit ca céc canh
- Trang tri thém hoa nho va dap gel 1an 2

- Tuong tu voi v€, dan ren dan stick

Dip bot hoa an ciing vay, lau kho, rdi dap bot hoa, rdi chai 16p gel trong 1én bé mat

mai nham nhu binh thuong
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BAI 8: PAP BOT MONG THAT, MONG GIA

DPip mong bot 1a ki thuat ma nguoi nghé si v& mong nghé thuat str dung bot
dé ndi dai mong cho khach hang khi mong cta ho khong du dai dé thyc hién duoc
nhiing by méng nghé thuat nhu y.

1. K¥ thuét dip méng bot

- Mot s6 dung cu dé thyc hién san phém

- Céc dung cu duoc sur dung dé thyc hién dép mong bot

- Trudc hét ching ta lam vé sinh cho méng bang kim day méng dé lay hét

phan go trén mong
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b cho mong

min

mong

- Phui hét phan buyi dinh trén moéng sau khi da phao xong

- B6i 16p dudng méng dé bao vé cho mong khong bi vang

- Boi 16p dudng cho moéng. Phii chét lién két 1én mat mong

- Phu lién két 1én bé mat mong

1
=
s 23

2 £ ] A
Khong nen de mong qua dai kKhi lam mong bot hay
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- Gén khuon tao mong

- O day t6 sir dung bot dép just nail tring duc

- Sir dung bot tring dé tao phan moéng gia

- Ban lay bot ddp phu 1én phan dau mong dé tao khudén mong trude

- Pap mong gia bang bot 1én phan khuon. Sau d6 day sao cho moéng vira tao
vuong khong bi lem

- Tiép tuc lay bot dap trong cung loai

- Tiép theo str dung bot trong cung loai

- Céc ban phtl déu 1én toan bé méng sao cho che pht ca phan méng trang vira
tao dé mong lién nhu mong that

- Dip bot trong 1én phan moéng that va moéng gia dé tao sy lién két giira 2 phan

- Ta tir tir g& khudén mong ra bang cach bop chit 2 bén cho mong khong bi gay

- G& khuon 1am méng gia. Khi mong chwa kho han ban ¢6 thé chinh stra dau
mong theo y ban muédn. Chinh sira phan dau gia dé chung trong that hon.

- Dung dia mong diia phan con, dau mong sa@seho khuon thang khong 161

- Tuong fi

"; - 7 e A &

AR p s
< r‘
{ X ~
' .

Q

6ng phu 1én phan sat chan mong. Phu thém 1 16p dudng

&

- Dung nudce dg b
1én trén bé mat mong

- Cubi cling ban dung diia mém diia cho bé mit bong hon. Pé dep hon méng
ban ¢ thé son thém mdt 16p toapcoat cho méng thém bong hon.

- Phao qua 1an cubi mét 16p son bong 1én 1a bd méng bot ciia ban dd hoan
thanh.
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2. Ky thuat mong bot nang cao

Luon ludn khir tring tay khach ciing nhu tay ban véi con 100% trude khi thuc
hién bat ky dich vu nao

- Gén du mong tip 1én 10 moéng tay bang chdi keo dan méng c6 canxi

- Dila canh cac méng tay cho déu

- Diia toan by mong vai diia min 180 hodc dung may diia méng dau cit min
voi toe d6 cham.

- Boi EABond 1én tit ca 10 ngon tay va lau kho bang khin gidy (chi boi 1én
phan mong that).

BAI 9: PAP HOA BOT

1. K¥ thuat lam hoa bot

- Chuan bi: Luu huynh, chén dyng luu huynh, bat dép hoa théng dung s6 1,2
gidy thdm lau

- Nén dip hoa trén nén tron, sau khi hoan thanh buéc son bong bé mit méng

- X4c dinh loai hoa can ddp phu hop voi méng va yéu cau cia khach

- Ky thuat dép: Choéi ludn duoc lau sach trude va sau khi d.’flp, ké ca khi dang
dap lién tuc lau chdi va rira choi bang luu huynh.

- Tién hanh dap:

17



+ Lay mot lugng bot vira phai: 1ay nhiéu luu huynh va bt v&: Nhiéu luu huynh
s& khién bot bi nhao va khi v& canh hoa r& bi nat. Néu lay thira bot vé thi hon hop sé
khong du min va bi lem khi vé.

+ Khi rtra sach nuéc bﬁng luu huynh, ban miét phﬁn co ¢ thanh lo va chi giir
lai mgt lugng vira du dé chidm véi bot. Sau d6 chAm nhe dau bt 1én bé mat 16p bot
vE dé léy duoc lugng bot ve vira di cho mot 14n v&, tuy vao kich thudc canh hoa ma
mudn tan. Léy bot 1a giot bot tron dep.

+ Khong ty manh dau but:

. Khi tan bot, néu ban ty manh khién dau but toe ra, bot vé mong len 161 va cac
khe k& bam vao cac soi 16ng thay vi ¢ trén mit mong. Bot luu huynh nhiéu s& khién
dau but kho, cung, cac nét khong dugc thanh thoat.

Pé vé duoc nhiing canh hoa mém mong nhat sau khi chim giot bot trén mong,
ban hdy nhe nhang kéo dau but Xuéng néu canh hoa nhon hodc bé nhe dau but xuéng
néu canh hoa tron, khong van vé nhiéu vi dé lam canh hoa bi nat va bién dang.

. Choi dip hoa c6 2 ban: 1 ban det va 1 ban thang, ban thang dung dé ché buc
bot. Ban det dung dé tan bot thanh canh.

- Sau khi hoan thién: dung keo dinh thém da trang tri

- Dung keo gin moéng trai 1én bé mat hoa, gitip hoa khong bam ban va bén
chic trén mong.

2. K§ thuit dip hoa bot:

* Bt dap hoa bot

- Bt dap hoa bot thudng dung size sé 1,2,3 tiy loai hoa minh dép to hay nhé ma
chon size. But dép hoa bdt c6 16ng d4u nhon, mém mai va van du khdi dé tan canh.
But dip hoa c6 dau tron nhon ¢ 2 ban; 1 ban doc gitp ché giot bot, 1 ban dep ding
dé tan bot

- Bot: bot dép hoa trén thi trudong co rat nhiéu loai, nhirng bot s.'flp dung 1én mua loai
bot déo, dé chin cuc bot, d& 1am khdi tan canh min. Céc xac dinh bot tét 1a: 1dy luu
huynh 14y cuc bot vira phai, cuc bot khi 14y ra 10 cuc nhu 10 chin déu, khong bi bui
bot. Dit 1én moéng dé kéo thanh déng déo.

- Bot ddp co rat nhiéu mau nhung chii yéu sir dung mau tring

- Luu huynh dung dap hoa thuong 13 Ivu huynh tim, vi déo va lau kho, lai it doc hai
1én luu huynh tring

* Ve ky thuat co ban: cac budc can chuén bi khi 1am hoa bot
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- Chén dung luu huynh, gidy kho khong long, bat dép bot, bot mau

- Méng dugc son mong gel, say kho

- But dép luén dugc day nép dé bao quan dau co khong bi so, hoa vé dugc muot
canh.

* K¥ thuat rira but:

- D6 bot luu huynh tdm 1/5 chén

- Bt bat vao chén 4n nhe cho xoe chdi ra di chuyén theo mot chiéu tir trén xuéng
dudi, vudt but bén canh chén nude, cho nude déc.

- K§ thuét gat luu huynh: Tuy vao cuc bot dinh 1am to hay nhoé ma dé d¢ siing nudc
trén choi tuong duong. Cuc bdt nho thi gat bt gﬁn hét luu huynh trén chdi, cuc bot
16m thi gat dén mét ntra chdi roi léy bot.

- K§ thuat lay bot: H6t bot tir trai sang phai bang du but, tiy d6 to nho cta cuc bot
ma ty 1¢ thuan vdi do ctia bt hot vao bot.

- Cach nha bot: ij mat but co giot bot xuéng, dat 1én mong, nha bot sao cho giot bot
tron, chin déu. Nhanh tay kéo dan canh roi rira but ding ky thuat.

- K¥ thuat ché bot: But dép hoa ¢6 2 mat, 1 mat det va 1 mat nhon. Khi ché bdt ta
dung canh nhon, dat chéo vao cuc bot, dung gitta cuc bot, ché doi, gat sang 2 bén
néu hoa 1a hoa hong.

- K¥ thuat tan canh: Dung mat det cta but, tay nghiéng tam 45 d6 sau khi ché cuc
bot ra thanh khoi ta dat mat det cua bat vao chd vira ché nghiéng tay va tan dan ra
hai bén. Ty vao y mudn ma ta tao canh cho day hodc méng, mudn canh day ta nhac
but thang ding lén.

- K¥ thuat tao gan 14: Sau khi tao khuén bﬁng cach tan bot, ta lai dung canh nhon ctua
but dé 4n vao bé mit canh hoa (Iwu ¥ moi thao tac phai nhanh tay). Tao timg gan hoa
huéng vao tam. C6 thé dung dau nhon cua cay lay khoe tao gan thay vi doi choi.

- K¥ thuat gdy canh: Sau khi tao canh ung y dé c6 do cong dep ta rira but rdi ding
canh det ctia bat gay canh bén ngoai ctia canh hoa sao cho canh hoa cong 1én khoi bé
mat mong.

- K¥ thuat bao quan hoa: Dung kéo gan méng chai 1én bé mat hoa sao cho vira du
khong siing qua. Budc nay gitp hoa khong bi ban va bén.

- Céch v&: Trong qua trinh hoc 1am nail, ban chic chin s& duoc trai qua bai hoc dép

bot. Pay 1a mot ki thuat quen thudc ddi véi tho nail va nhitng ngudi yéu nail. Tuy
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nhién, khong phai ai ciing c6 thé dip hoa bot thanh cong. Dé dip duoc nhiing bong
hoa bot dep va co hon, ban can luu v mot vai diéu sau:
3. Yéu ciu hoéa chat: lwu huynh

Bot vé st dung trong k¥ thuat nay 1a loai bot cuc min, gﬁn nhu tinh thé nhung
khi dé kho ching chi 1a cac hat roi rac. Mudn duge hdn hop nhu ta van thiy trén
mong, chung ta cin mot dung méi d6 1a luu huynh.

Luu huynh c6 tac dung lién két bot v& & dang déo, gitip bot dic lai va sanh
min, nhu vay khi v& bot s& c6 d6 bam va két dinh véi moéng.

Trudc va sau mdi 1an v&, cac tho nail thudng nhiing dau bat vao luu huynh dé
rira sach bt cii, bot thira con bam trén bat, gitip bt mém va hét kho.

Luu huynh dugc st dung trong dap mong bot thuong 1a luu huynh trang hoic
luu huynh tim.

| mmarmmus
A ansenusy }

4, Lwuy , , AT : - B

Nguyen Y %y e o R B2 15y
qué nhidu liru J ' 1v8
canh hoa déf 1lam

hoa.

Lay bot hai ¥
Khi rira sach but bang luu huynh, ban nén

miét dau but vao thanh lo, chi gitr

lai luong luu huynh can thiét trén but, sau d6 chAm nhe dau but 1én bé mit 16p bot

20



vE dé léy dugc lugng bdt ve vira du cho mot lan vé, tuy vao kich thudc canh hoa ma
ban mudn tan. Yéu cau khi léy bot 1a giot bot tron dep. Vi lugng bot vira phai, ban
s& dé dang nhao nin bot dé tao nén nhitng bong hoa trén mong tay.

Khong ty manh dau bit: Khi tan bot néu ban ty manh s¢€ khién but bj toe ra,
bot v€ méng len 161 vao cac k&, bam vao cac so1 16ng thay vi trén bé mat mong. Bot
lru lai nhiéu trén bt ciing khién dau bat nhanh bj khé cting nhu vy cac nét vé s&
khong duogc thanh thoat. But dép bot ban s¢€ chi dugc st dung Iuu huynh dé rua bat
chtr khong dung bat ky loai hoa chat nao khac. Va sau khi sir dung xong ta phai rira
but that sach.
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BAI 10: CACH GAN DA

- Son béng gel 1én bé mit mong tao do clng

- L4y dila diia chd bé mat dinh dinh

- Dung but cham keo va dinh

- Chét chan dé da bén chic (gel hay bot déu duoc)

- K§ thuat chdt chic da:

+ Cach 1: dung bat co nét nho, lay gel trong phu kin chan khoi d4 da dinh, khong
duoc tran 18n bé mat da, chi dugce chén vao canh da.

+ Céach 2: Dung gel gan d4: Nham khu vuc gén, trai gel 1 16p 1én bé mat, dit da theo
dinh hinh, 4n chat da xuéng mong, séy khd, lau con son bong. Vi nhitng vién da to,
da chim nén dinh bang bot trong.

- Dat bot rdi dit da tao thanh kiéu sau d6 phai chét lai tat ca bang keo 18n bé mit bot

- Son bong lai dé hoan tt.
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BAI 11: KY THUAT MAY MAI

* Cach cam may mai

- Cam chic dau mai bang tay thuan. Cam thao tac nhu cdm but viét. Tay con lai cAm
chac ngon tay khach. Khi dit ddu mai 1én mong can giit chic tay dé bé mit dau mai
cham vao mong that ém.

- C6 nhiéu loai dau mai nhung c6 4 loai chinh: dau mai nham, dau mai gﬁm, dau mai
min, ddu mai phia. Cong dung ctia mdi loai nhu tén goi.

- Mbi tho ¢6 mot cach mai khac nhau va ¢6 1 nguyén tac khong mai qua 3 l1an tai 1
vi tri. Phai ddi vi tri lién tuc rdi 1an luot quay lai 1an 2, 1an 3 chir khong ¢ tinh mai
qud 1au 1 vi tri. Tranh ma sat ndng mong cua khach.

- Ltic cam tay khach dé mai can bop chit 2 canh tay dé 16 form moéng ra. Tap cua cic
duong chan mong sao cho khong dugce pheép cham vao da cua khéch.

* K§ thuat mai min:

- Khi nao can mai min: nguyeén tac trude khi son mau can c6 1 bé mit mong min dep
khong c6 161, khong san, khong noi cuc, phang: sau khi thio méng, bé mit mong bi
san, can mai min. Sau khi dap gel can mai min dé son.

- Tuy mdi ngudi s& chon dau mai khac nhau. Nhung size thong dung 13 size M

* K§ thuat mai pha:

- Khi mudn thao moéng ta cAn phai mai pha

* K¥ thuat mai gam bot:

- Str dung dau mai nho mai chan mong sao cho lay hét da thira trén mit mong hoic
c6 thé dung mau gam sau khi dap bot mau canh khoe.

* K¥ thuat mai thdo bo son mau gel: khong nén dung dau mai pha khi thao son gel.
Nén dung dau mai size M vi 16p gel mong so voi dau mai d& lam mong va ton thuong
mong khéch.

* K§¥ thuat mai mong form: can chac tay khach, di dau mai theo 1 chiéu tay thuan tir
trai sang phai, hay tir phai sang trai. Ngdm xem phan nao moéng bi nhiéu gel thi tap
trung mai & d6, sao cho moi diém trén bé mit méng twong dbi bang phang. Tap mai

gdc mong sao cho cua tron dep.
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* K¥ thuat dung nham trude khi son gel gitp gel chic hon. Trude khi ddp gel ciing
bat budc mai nham ca mong that va mong gia, sau khi mai min ciing nén mai nham

cho bé mat khong bi van va min nhat co the.

BAI 12: KY THUAT SU DUNG CQ NET CO BAN

1. Corau
1.1. Pinh nghia:

La mot loai dung cu quen thudc trong cac ky thuat vé moéng nghé thuat.
1.2 Tac dung:

Bén canh co nét, co rau la mot dung cu dé v& cc nét nho, tao nén cac chi tiét mang
mém mai hodc tao duong nét cho cac hoa tiét trén mong tay. Cac ky thuat 1am méng chu
yéu str dung dén co rau 1a v& hoa, v& hoa tiét trang trf trén nén son gel va son thuong.
1.3. Pic diém:

Nhiéu nguoi van khé khin trong viéc phan biét co rau voi co nét. Mot sb dic
diém co rau dé phan bi¢t nhan dién nhu sau:

Co rau co cdu tao gdm 2 phan: than va dau 16ng vé&

+ Than but lam bang nhya ctng hoic inox dat mong, chiéu dai khoang 17cm

+ Pau long vé: duoc cAu tao thanh tir nhiéu soi l6ng manh co chiéu dai khac
nhau tir 1-3cm, xép thanh dau nhon, manh, min
1.4. Cach st dung co rau:

+ Pé v mong béng co rau ta can chuén bi: co v&, son acrylic, cdc nudce rira
but, gidy kho lau but

+ Néu co méi: ngdm co v6i nudc am tir 2-3 phat dé rira bét 16p hd bam trén
16ng co, sau d6 mai lau sach but v6i gidy kho va vudt bt tré vé hinh dang ban dau.

+ Tiép theo, néu v& trén nén son thuong, ta boép mot giot vira phai son Acrylic
mau trang hodc loai mau phu hop véi nén méng trang tri 1én bé mat bang dinh. Néu
mudn tao nén nén hoa min khong bét dinh, ta s& pha loing mau bang cach lay mot it
nuéc vira dit nhod vao giot muc va ding dau bat nhe nhang tan déu mau cho dén khi
muc va nude hoa 1an vao nhau. Sau d6 dung dau but 16ng 14y mot lugng muc vira du
roi v& 1én bang den hoic trang tri hoa trén méng.

+ Trong qué trinh v¢€, khi muyc trén 16ng but bi kho hoac hét muc, ta rira sach

va lau kho but rdi tiép tuc 1dy muc dé vé.
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+ Néu v& trén nén son gel ta dung bd gel v& cac mau va sir dung mau gel
nguyén chat khong pha rdi rira bat véi nude lau gel
1.5. Cha y khi sir dung co rau:

- Bao quan san pham noi kho rao, thoang mat

- V¢ sinh, lau sach s& 16p son bam trén 16ng but va day dng nap bao vé sau khi sir
dung

- Trong qua trinh v& son thudng, khong ngdi trudc quat lam son kho, bét dinh.

- Trong qua trinh v& son 1én gel, mau gel khong kho ludn vi thé sau khi két thuc
mot nét hoa, hoa tiét ta nén sdy qua v6i mdy siy gel dé tranh truong hop lam mat nét
hoa.

2. Ky thuat co thw phap:
2.1. Dinh nghia

- Co thu phap dung trang tri méng quan trong véi cac chi tiét bay bong, mém
mai.

- Co thu phap 1a mot dung cu trong bd vé trang tri méng duoc sir dung phd
bién trong viéc v& hoa, hinh hoat tiét trén nén gel, bot, son thudng hay son gel cho
nhimg nguoi mai hoc ciing nhu chuyén nghiép trong nghé nail.

2.2. Cach swr dung co thu phap:

- Ta sir dung co thu phap v6i dong son Acrylic khi v& trén nén son thuong dé tao
d6 bam min trén bé mit mong. DPdi véi nhiing ngud1 mai hoc co thu phap lan du, ta
dung bang den dé tap luyén nhimg nét co ban, sau khi thanh thao chuyén 1én cach vé
hoa trén mong gia, cudi cting 14 trang tri bd cuc phdi mau trén mong tay cta khach. Khi
v& trén son gel, ta s& st dung co thu phap voi bd gel v& chuyén dung dé chat lugng tot
nhét,

- Chuén bi cdc nudc, gidy lau kho, bang dinh trong

- Néu lan dau tién dung but thi ngdm but 2-3 phit trong nudc am dé rira 1op
ho bam trén bat. Lau sach bat véi giéy kho, vudt bat trg lai hinh dang ban dau.

- V& trén son thuong: ta bop 1 giot vira phai acrylic mau tring hodc mau phu
hop voi nén méng trang tri 1én mat bang dinh. Néu mudn tao nén nén hoa min khong
bét dinh, ta pha lodng mau bang cach 13y it nudc vira di nhé vao giot muc va ding
dau but nhe nhang tan déu mau cho dén khi muc va nuée hoa 13n vao nhau. Sau do,
dung 1ong dau bt 1ay mot lvong muc vira du roi v& 1én bang den hodc trang tri hoa
trén mong. Trong qua trinh v&, néu vé& trén nén son gel ta dung bo gel v& cac mau va
str dung mau gel nguyén chat khong pha, roi rira but véi nude lau gel.
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3. K§ thuit chuyén dé co nét
3.1. Dinh nghia:

- Co nét thuong c6 3 size: 3mm, Smm, 7mm. Mdi ngudi s& quen 1 loai, loai
thong dung la loai Smm.

- Céc loai but thong dung va cach chon but: bat 1ong that thuong vé mém va

thich hon but 16ng nilon. Nén chon but s& dau bat mém va muot.

3.2. Cach sir dung

céc hoa v

nét hoa v

giot muc dau b

AR T8
B

son lodng ra.

3.3. Cac budc vé

- Pau tién léy muc trén than but, ta chi can léy mot lugng son vira du trén than
but, bang cach gat bon mit cua than bat tir gdc 1én dan ngon bt trén thanh lo son
dau sao cho dau but trd nén nho gon va thAim déu muc. Sau d6 dua ngédn tay Gt ra ti
chic 1én bat. Cha ¥, ngén tay Gt v6i than but luén song song v4i nhau. Dé tranh
truong hop bi toe dau but khi sir dung ta chéch but mot goc 45 do so voi mat bat. Ta
tudng turong ngdn tay Gt nhu chan compa va than bat nhu but chi. Tiép theo d6 xoay
ngoén tay ut va di theo chiéu xoay ctia ngodn tay 1t, ca canh tay mé rong va co tay sé
dugc hoat dong nang cao. Ctr nhu vay, nét kéo cang dua xa thi cd tay cang déo, khi

muon két thiic thi nhe nhang tir tir nhac cao co tay va bt 1én khoi mit bat.
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Khi v& kin bat, ta dung bang dinh trong dinh trén mait bat va giat hét cac nét
v& mubn x6a va siing nudc pha son dé pha lodng muc khi bj két dinh.

Chu y: bao quan san phém noi kho rdo, thoang mat, v¢ sinh lau chui sach sé
16p son bam trén thanh lo v6i aceton, khéng nén ngdi trude quat gié manh 1am cho
son kho, dinh bét.

3.4. Ky thuat nang cao

- Chuan bi: lo son mau tuy thich, 1 chdi co ban khong dung dén (dé chAm nhil);
Nhii mau loai hat nhé phu 1én s& khong bi san mong; Mau sic vang hodc anh tring 7
mau s& ndi bat 1én trén cac nén son, son bong.

- Thuc hién: ching ta son 1 dén 2 16p son 1am nén méng trude doi son kho
khoang 50% chung ta str dung co ban tron chidm dau co vao nhii va chAm mot luong
vira di 1én phan dau mong dua dan 1én phan giita méng va diam lai thém 1 lan nita ¢
sat dau mong cho day nhii hon mdt chit. Duing ngén tay an nhe 16p nhii cho chiing

nam chic hon ¢ phan son méng. Két thuc chung ta son bong cho mong. Luu y khi

son bong dé tr¥ oat tung lan
mot, son tir chag i
dinh nhti khong
tiép tuc son tiép. §
3.5. Cach sir dung cac loai but kh
Co 1: Cham bi thuong dung dé tao ra cac chim tron hodc vay

Co 2: T@'x0€ cham lodhg. Eéc-ban,c6 the tap dpen zacnhgzghice co khi

di chdi c6 bi

cho hét va

Co 3 co ban: thuong ding dé v& canh hoa nhiéu mau hodc nhiing dudng thang

Co 4 co rau dai: dung dé vé vay nho hodc nhirng chi tiét mém mai
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Co 5 réu ngan dau nhon: ta cd thé dung co nay dé v& nhitng bong hoa nho va
nhimg dudng van ngan
Co 6: co rau dau to ngin chuyén dung vé& nhitng hinh to va nhitng duong thang

sac to

Co thtr 7: co ban x€o ta dung co nay dé v& hoa 2 mau va cling c6 thé dé phu
gel mang mong, mau
Co thu 8: Cora

manh ngoai ra c6 thé

Thuc hanh: Luyén co nét bé“mg mau gel




mai

iy T

[ z‘ \? ||{;’ /
AmKWTHUAT SU DU BAN

> VIt

Co ban tre#: Co W#to da bang, co tronsbémgretdm, co tron ban det.. .
Co ban dau vudng str dung v& nhitng dudng nét ban ctng

Co tron cd nhd ve duong phay hodc nhitng canh hoa nho

Co quat x0e st dung dé lam mau tao hiéu irng mau mo nhat

Co tron ban det: str dung v& nhitng dudng canh hoa vira phai tao cam gidc mém

Co tron dau bang: st dung tao hiéu tng mau an hién dam nhat khong rd rang.
Co ban chéo: vé& canh hoa 14 mau pha phéi nhitng dudng nét gap khuc
Co tron vot déu vé dudng phay dep nhe nhang cho dudi chop tu nhién
Co tron det chéo: v€ nhitng duong nét tinh té ubn lugng nhe nhang, mém mai

Co tron bong cham mau pha mau ph6i mau mdt cach ty nhién
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2. Cach sir dung

- B6i voi co ban tu sir dung dong son Acrylic dé v& tao do bam min bé mit
moéng. Ddi voi nhitng ngudi mdi hoc co ban 1an dau, ta s& dung bang den dé tap luyén
nhitng nét hoa co ban, sau khi thanh thao chuyén 1én cach v& hoa trén mong gia, cudi
cung 1a trang tri bd cuc phdi mau trén mong tay khach.

- Chuén bi: cbe nudc rira but, giéy kho lau but, bang dinh trong

- Néu lan dau sir dung but co ban thi ngdm co voi nude am khoang 2-3 pht
dé rira bt 16p hd bam trén co, gitup but co mém mai hon, sau d6 lau co véi giéy kho
va vudt but tré vé nhu ban dau. Tiép theo dung % goc dau co ldy son mau tring va
15 gbc con lai dé 14y son mau kia. Sau d6 ta mai déu tay, nhe nhang mot mit co 1én
miéng bang dinh va ap bit dé mai mat con lai. Ctr nhu thé ta s& ldy muc va mai muc
cho dén khi 1ay dugc mau muc hoan hao. Cudi cung ta v& 1én bang den hoic trang
tri hoa trén mong. Trong qué trinh v&, khi muc trén ban but bi kho hodc hét muc, ta
rira sach va lau kho but rdi tiép tuc ldy myc dé vé.

- Chu ¥: bao quan san pham noi kho réo, thoang mat, vé sinh lau chui sach s&
16p son bam trén thanh lo véi aceton, khong nén ngdi trude quat gié manh lam cho
son kho, dinh bét.

- Khi v& hoa co ban tren nén son gel dé tao do bam lién két gitra 16p son co

ban voi nén son gel, t3

3“

V"%ng trén bé mat mong, sau
dé ve trang tri va cu01'
3. Ki thuét co ban: ’ .

Co ban, co vudn N Co by W “. ban co ban
3.1. Céch vé: miu 1

Buoc 1: Ban léy 2 mau son doi nghich, c6 thé st dung mau xanh tim va mau tra'ing
cling mau voi mau mong. Ban chia déu co ban ra 1am 2 phan. 1 dau 1iy son bot acrylic
mau xanh, dau con lai 14y mau tring ban phét déu 1én 1 to gidy sao cho son déu va phan
biét duge 16 2 mau. Vi ban nay chiing ta chon mau xanh va tring

Budc 2: ban dua co ban nhe nhang tir dau moéng hinh canh hoa sao cho canh hoa
¢6 2 mau tring va xanh tim rd nét

Budc 3: Tuong tu nhu budce 2 ban vé thém 2 canh tao thanh bong hoa nira
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Budc 4: Ban /b YHHOLY 4 piP QoK hoa vira v& cho rd nét hon.
Budc 5: Durl¥(iitn S eHam B SO ' 10, i fgitta canh hoa. Tiép tuc v&
nhuy cho bong hoa % ) |

ot chiéc 14 nfra
iy

, e L , l‘“. G e T £ A A
Budc 6: tiép tuc th@m_chuw | ) O am trang tao d0 mém

cho nhuy. ' P,

g

on, vé thém 1 chiéc la

nua
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Budce 12: 1ap lai budce 10-11
Budc 13: Tiép theo ding 1 chut son tring cham nhitg chdm nho bén canh bong

hoa cho mém. Sau d6 phu 16p son bong dé hoan thanh san pham. Chinh stra lai néu chua
g ©- 19U KIO0I b} long

duoc can

3.2. Cach vé la nhon va canh hoa
Chia co ra 2 phan dé cham 2 mau muc khac nhau, truéc khi vé ta nén thtr mau

dé khi dat 1én mong dé mau khoi bi long.

* L4 don: Dé vé 14 don, ’a’ )
Hodc ta hinh dung mo1 8, roi-kéo nhe but, dung
nh dudi.

* Canh hoa dai khép: ap dung canh 14 don, ta chi can thém 1 ntra cach 14 ghép lai s&

mau chu dao, kéo dau ngon c4

dugc canh 14 hoa dai, nhung khi v& nhanh ghép thr 2 ta dung dau co vay nhe dén
phan cua dut canh 14 ta nhac nhem, 1 mau bén trong chi ldy mau bén ngoai kéo nhe
xudng, sao cho chan 14 ¢6 hinh chit V che khit nhanh 14. Twong tu cac cach sau ciling

A

vay.
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* Céanh hoa 3 canh:

Tuong tu nhu bai 2: nhung ta dua 3 nét tach ra theo dang hinh tron. Bat nét
bat dau tién va hoi nhich 1én mét chit cho dau canh hoa tron va mém hon, nét thir 2
ta dat cao hon nét dau tién 1 chut va nét cudi cung ta dit chéo va dwa ngang bit tao

thanh chéan chir V. Tuong tu cac canh sau ciing vay.

* L4 hoa xum: 14 h v€ 1 duong cong hinh

chit C nguoc xud ! hon. V& lai nét 14 vé co
ban sau d6 rdi ca 4 dau tién ta duoc hoa
xum don.
* Hoa xum kép: t fl@hanh 14 don bén dudi ta
dugc bong hoa xt
* Canh hoa tron:

+ Bat dau sir dung

pa hinh tron
¢’ :‘f" 7 ~ A \ ~ \ X
00, ‘gdc chir V 161 ta xoay mau ¢ trén ma van

+ Pua 1 nét bang cach dat co nghié
gilt nguyén mau c9 dudi theo hinh chit C ngang. Khi quay co cac ban cht y khong
ty co ma chi dat co nhe nhang tranh lam co x0 va gay dau co.

+ ta c6 thé v& thanh 2,3...nét sao cho canh tron 1a duoc, tuy nhién chu y khi dat nét
thir nhat va cac nét tiép tuc phai ndi tiép lién ké nhau khong c6 vét gon son cta co

tao cho thanh canh hoa lién mach va tao nét rat xau lam hoa cting.
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* Canh hoa trai tim: gan nhu béng hoa 3 canh nhung ta chi v& nét 1 va nét 3 nhung
vién tao thanh chit V
4. Ky thuat co ban cg ban tron

Trong céac k¥ thuat v& mong ciing s& duoc chia ra rat nhiéu kiéu v& khac nhau.
Va cach v& mong bang k¥ thuat st dung vé& co ban tron co ban sé& tao duge cho ban
nhimg miu moéng tay cuc ky sinh dong va thu hit. Ban chi biét 13 sir dung co va thém
vao d6 chut ti mi, khéo 1éo 1a hoan toan co thé tao ra dugc mot san phém ngh¢ thuat
dep mit.

Trong v& co ban va nhat 13 c6 loai v& co ban tron thi dung cu chuyén sir dung
nhat.

Design rat quan trong. N6 c6 thé gitip ching ta sang tao dugc nhitg mau vé
bt khéc nhau. Mdi kiéu sang tao do s& c6 nét doc d4o riéng.

Co tron thuc chét 1a mot dung cu & trong bo vé trang tri méng. N6 dugc su
dung phé bién & ca trong khi v€ hoa lan trang tri gel, son bot. Dung cu thiét ké mét
cach nho ngon giéng nhu cdy but binh thudng va kich ¢, chiéu dai cua bt s& phu
hop véi ngudi dung trong di chuyén, cat gii.

* Cu tao: gdm 2 phan chinh than cua but va dau 16ng vé

BE WU RISEER Wy meew—— -

V& co tron

soi tron, mém va

Luu y: str
nudc rira but hay
ngam co ¢ trong I phut de rura bot di [0p ho bam ¢ trén [ong cua dau
but khién no tré nén mém mai hon. Tiép theo ban s€ thuc hién lau sach but giéy kho
va miét cho dau bit try vé trang thai ban dau.

Ban can thyc hién bop giot mau phi hop véi nén trén moéng trang tri 1én bé
mat cia bang dinh. Sau do6 thuc hi¢n dung 1/3 dau cua co tron léy son mau roi mai
déu tay. Tiép theo s& co miéng bing dinh nhe nhang rdi Gp but tiép tuc mai. Ctr lam

déu dan nhu thé thi ta s€ mai muc hoan hao.
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Cudi cung v& co ban tron thi thuc hién v& 1én bang nén den hay trang tri hoa &

trén mong chothém phan thu hu & khi nao myc ¢ trén

ban but bi het muc ay 0, banc

muc dé vé. } Y

5. Cach sir dung co dau vudng

- Lijmsas . : /VRO o\ DauEei\ERl r dung trai véi mau

- GalDuLing e Lhi ] ' _ o nhéc 1én 14t lai mit
co sau gat oa mot 16p vira gat min

la duoc.



- Bit du dat diém dau tién 1én nén va v& canh dau tién, cam co hoi chéch sang
trai goc 45 0, hoi xoay dau co trén sang phai tir tir goc choi dudi cung dua sang
nhung dwa chdm hon goc phia trén dé tao dudng tron nho hon phia trén khoang bang
1 ntra.

- Canh 2 tiép tyc 1dy mau dat chdi goc 45 d6 nhu trén nhung lan nay khong
dua chodi vong 1én ma dua vong chit U tir diém dat dau cua canh 1. Két thic ¢ diém

cuoi cua canh 1.

thanh hinh chr C ngiig U | it hét dg ! o) L coloneto ra rdi dua
dan phan diu (phan co Ty A ' dimg lai &
gilt chan cua canh 1 va 2.

- Céanh 4: Tiép tuc va lam t g mf)lem cuo1 ket thuc tai gilta cua canh

1,2

- Canh 5: tiép tuc dua mot nira duong tron nhu canh trén, 1an nay dua ngang &
phia dudi nguoc lai canh 1, 2

- Canh 6: tiép tuc dit ngira choi 1én dua tir trai qua phai diém dau nbi tiép voi
diém gitta ctia canh 4.

- Canh 7: dua tir giita diém canh 6 ndi véi giita diém canh 5
6. Biit cham bi va ng dung

But cham bi 1a cac dung cu tao nén cac d4u chdm va hinh tron, bo dung cu
ngay gdm 5 cdy voi kich ¢ tir nhd dén 16n nén c6 thé sang tao cho bd mong xinh
cho hau hét cac kiéu mong thong dung.

Céch str dung rat don gian: chi can 1ay 1 miéng thé nhwa va nhé vai giot son
1én, chdm dau but vao son réi chdm nhe 1én moéng, tranh dung qua nhiéu luc vi nd

gy bién dang hinh tron sau khi dung nén rira bat tranh ri.
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7. K§ thuit 1am méng ombre bang gel
Ombre 1a cach choi mau chuyen tr dam sang nhat, tr mau nay sang mau khac

rat hai hoa va thu ket ho

b cac mau bd sung
1a ban da c6 ngay 1

Lwa chon m that khi v& mong
kiéu ombre. Cac Am my. Cac tong

mau di véi nhau nhu den — 4o = ; . ong dam — hong

nhat; héng nhat — tr'flng. .
Co 2 cach lam:
* Cach 1: dam bang mut trang diém

+ Dung cu: 2 lo son méng mau nhat, mau sam (nén chon mau hgp va6i nhau);

+ Thuc hién: son 16p son nhat 1€n toan bo mong.

Bo6i hai mau son dam nhat ra dia nhya, dung tam hoa mau sau dé6 dung mut dé

dam mau Ién tay.

phan son bam xung
quanh thit mong (ban cung co thé dan san bang dinh quanh moéng, khi son mong

xong chi viéc boc ra).




* Céch 2: dung co ombre

+ Dung cu: son mau den, do, héng, co ombre, moéng gia, top...

+ Thuc hién: nhit da stra méng nhu binh thudng roi dén budc son ching ta s&
lam ombre. Ty mau va hiéu ing mau mudn chon ma ta chia mong ra thanh 2,3,4
phan trong bai nay ta s& 1am mau ma ta chia méng thanh 4 phan hay 2 phan dé 1/3
va vang 2/3.

Son mau den 74 & trén. Mau doé 4 ndi tieép mau den. Mau hong %4 noi ti€p mau

do. % cuoi dé tron.

Dung co ongOre dank i 0k U p ¢ alhua trai roi
qua phai dé€ xem 14n

mau hong, kéo daig
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Bai 14: NHUNG SAI LAM VA CACH XU TRi TRONG NAIL

1. Cach lam Acrylic bi khé nhanh

Cach giai quyét: Bot kho nhanh day phai hiéu 13 nhanh hon binh thuong, gay
kho chiu va bat tién trong tao hinh cho ngudi thg. Néu thao tac thyc hién di nhuan
nhuy@n va chuyén nghiép thi chat luong bot va Liquid thé nao? Ban kiém tra lai
chua? Ciing c6 thé chung khong twong thich v&i nhau. Cac ban can luu ¥ rang suc
nong tir moi truong xung quanh ban chinh 1 tac nhan gay ra hién tugng nay. Can

lru y thém dén nhiét do trong tiém va do nong anh sang dén.
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2. Céch lay da duw thira & khée mong tay

Lam nail ma lay khoe gioi, khong lam dau khach s& duoc tin yéu tir khach
hang.

Trudc hét phai xoa bop da bang kem hay dau Iam mém chuyén dung, lam my
pham thich hop rira sach nhitng vét thuong trén biéu bi néu ¢, rdi cay sach khée léo
nhitng miéng da bi mic ket & khoe méng cua khach ra that nhe nhang can than. Ngoai
ra, c6 thé dung nhip nhwa dé gip cac da vun nay, thuong rat mém va nhe nhang, dé
lam khach yén tdm va hai long.

3. Tré ngai bot hay bj tréc 1én & pham vi quanh phan da ciia méng sau khi lam
nail (hé méng)

Cach giai quyét: Lam that tét viec 1am sach da thira quanh méng, dung kim
gap, tia sach da 1am sach bui ca dau trén mong dé bot khong qua sét viing da quanh
mong (thudng chira khoang cach nay khoang 1/16 inch 1a thich hop). Néu thyc hién
dung diéu nay s& khong gay ra tinh hudng ké trén).

4. Céach ngin ngira nhiém trang, cho mong khi khach bi rach méng

Chuyén nay thuong xay ra ¢ tiém nail, kinh nghiém lam nail 1a nén bdi cho
khach duoc liéu tong hop dic biét hay my pham long chuyén dung 1én mong, loai
nay s& tao mang cang gilp mong khach khong bi chay mau va nhiém tring. Tat ca
déu phai co tac dung cam mau rat tot
5. Tré ngai 1am mong héng chua ranh hay bi ndi bet khi.

Cach giai quyét: Biéu nay hay xay ra do khdng lam tot viéc gat chat long thira
gy ra. Nén luu y rang khi nhing co vao bot, nhan canh co khéo 1éo xudng day hil
hay lo, sau d6 can khéo léo gat phan bot 16ng thira [8n canh hii lo. Tho can 1am nhuan
nhuy@n: Nhing co + gat chat long thira+ tao vién bot nho. Biéu nay sé tranh duoc
tré ngai “Noi bot khi” d& dang.

6. Cach giir mau son trén méng dwoc dep va ben.

Lam nail xong ma mau son giir dwoc lau bén thi khach rat thich va do ciing 1a
mong muén cta moi tho nail tan tdm phuc vu khach. C6 4 cach sé gidp gitt mau son
duoc bén lau.

+ Phai lam that sach mong trudc khi son 16p tiép theo

+ Khuyén khéach vé nha, vai ngay mot lan nén son 16p nudc bong bao vé dé
I6p son mau lau phai.

+ Str dung nhitng hda pham chuyén dung c6 trén thi truong, cac tac dung git
mau son bén 1au, day 1a cach lam hitu hiéu nhat.
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+ Dung céc loi my pham kho, 1am bong méng dic hiéu ¢é béan trén cac Beaty
Nail Supply
7. Tré ngai vé vong chir C (Smile Laine) dau mong khi tao hinh khong dep.

Cach giai quyét: Khong dé san pham khd cang qué, maéi tao hinh dudng cong
chit C s& hay gip van dé nay, ciing can luu ¥ lam nhanh tay khi bot con uét.

8. Céch cit mong chan cho khach bi méng moc bén trong dam vao da gy dau
nhic.

C6 nhimg ngudi khach, méng chan khi 1am xong vé hay bi hién tuong moc
bén trong dam vao da gy ra dau dén. Viéc nay thuong do tho nail cit méng cho
khach khong dung k¥ thuat. Trudc hét, voi khach dang nay thuong 6 kich thudc ban
chan 16n, nén dung loai kim bam (cat) loai I6n. Khi bam cét can luu ¥ 2 diéu:

+ Thtr nhat: Khdng chira ddu méng qua cong dé gay ra viéc méng moc dam
vao bén trong

+ Tht hai: Chi nén dé méng dai hon dau ngdn chan mét chit ma théi, ciing
tuyét d6i khong dugc cat ngan qua. Con céc thao tac khac van binh thuong nhu moi
nguoi.

9. Tré ngai c6 “Line” ngin rd giira phan tiép giap giir mong that mong gia.

Can luu y khi dat mong gia 1én méng that, thi son tip blender hoic acestnone
lén khoang cung di duoc cha 18n mat trén voi diia thich hop roi diia lai, diia c6 do
min luén hon 100 grit (ting dan dé hoan thanh that tét)

10. Cach 1am mong bét, bt dwogc dinh chit, khong bi day I&n hay bong ra.

Vén dé cd thé xay ra khi 1am Acrylic nail la hién twong bong hay méng bi day
1&n, 1am khéach phan nan. Giai phap giai quyét (ngoai nhimg cach thong thuong) 1a
ding céc tham my gitp lam ting tdi da su két dinh gitta cac chat dam caa méng va
bot, c6 ban ¢ cac Beauty Nail Supply tai cac dia phuong.

Nhiéu tho nail 1am lau nam thuong ding cac my pham nay dé hd trg cho ki
thuat lam mong bot caa minh thém tuyét hao.

11. Tré ngai méng bi rot.

Nguyén nhan: V6 tinh hay khong can than dé mat moéng dinh dau, quén ding
hay dung it qua Primer hoic mong bi diia qua lam d6 bam kém di. Ngoai ra, co thé
do dé moéng gia chiém dién tich quéa c& nhu chiém Y2 chan méng chang han, hoac co
khi do chinh chat luong san pham méng gia gay ra.

12. Céch diia mong tw nhién
Diia mong 1a chuyén thuong ngay cua lam nail. Chi ¢d thé 1a 1am sao diia cho

nhanh gon, chinh x&c nhat va hiéu qua cao nhat. Khi diia méng tu nhién, tuyét ddi
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khong dung diia sit vi s& gay ra hu hai méng, nén dung loai diia tir 220 grit tro 18n 14
t6t nhat, ddng thoi nhé diia theo mot chiéu dé tranh 1am moéng néng, khéch khéng
hai long, nhitng thao tac con lai cua diia mdng van 1am binh thuong.
13. Tré ngai mong bi troc 1én

Cach giai quyét: La do khdng 1am sach mit mong dung cach va can than xi ly
da thtra quanh moéng khong chu déo.
14. Tré ngai nwée son bong ra.

Cach giai quyét: Tranh dé dau, kem dudng dinh trén bé mat méng dung cach
va can than xu ly da thira quanh mong.
15. Tré ngai nhitng dwong mdi cém trén mong.

Cach giai quyét: Khéo 1éo dung cach danh bong mat moéng ding miéng cha
nham c6 d6 nham cao dé thao tac, s& giai quyét nhanh van dé nay.
16. Tré ngai vang da quanh mong bi khd mac va san sui.

Cach giai quyét: Dung kim tia sach cac phan bot thira va da bi bong Ién trong
qua trinh mai diia. Thoa dau Cuticle Oil Treatment vao viing da xung quanh méng,
massage nhe nhang cho tan dau thAm hoan toan.

Bai 15: CACH LAM BOT NHUNG

Bot nhung nails (Dipping Powder) 12 xu huéng méi va dang phat trién manh
me & tai My. Hién tai, xu hudng nay dang tao thanh trao luu ctia nguoi lam nails tai
Viét Nam. Uu diém caa bot nhing 1a gitt mau lau, khong sir dung hoa chat, mdi nhe
nhang khong hai cho stc khoe cua thg va khach.
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NHinh thuong néu
RS ndi méng.
. Y
B ¢oiesor i , A S dong thoi hoi
nghiéng | fév ! sl . I ONG Dot AN i it ra theo
chidu dus Mo TERTyTIRAGRG - Com——— ' .
khong di do bam).

Lan luot 1am hét cac ngdn con lai twong ty ngdn thir nhat.

Budc 3: Dung choi phui bot xung quanh méng xudng lo bot.

Budc 4: Son 1 16p base dip rdi lai nhiing son 16p 1, cir nhu thé l3p lai 4 hay
5 lan nhu son 16p 1 theo do dam nhat hay mau minh mong muén thi dirng lai.

Budc 5: Son tiép 1 16p Activator dé gilp bao vé bot nhing bam chic hon,
doi 16p nay kho, co thé diia tao lai form cho chuan.

Budc 6: Son 1 16p Top dip dé 1am bong & budce cudi cling hoic ding to gel
dé tang do bong va bén chic.

B s& bi gd hoic
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ch White, Natura
, Gel Base, Sealer.

itam

* Cach lam bot nhing ombre

Sau khi nhit da sira méng, néi méng trong

Budce 1: Son 1 16p base dip réi nhiing vao bt mau trang hoac bot clear

Budc 2: Son tiép 1 16p base rdi ding co lay bot hong phi déu 1én 2/3 moéng
phia trén sau d6 phui hét bot hong o co réi phu 1én 1/3 dudi.

Budc 3: Son 16p base tht 3 roi phi bot co nhu budc thir 2

Budc 4: Sau khi mau 1én nhu ¥ ta son 1 16p base nita rdi nhing 1 lan vao
bot tring, dé sau khi diia hay sira. Form khdng anh huong [6p mau bén trong.

Budc 5: Sau khi hoan thanh son 1 16p active (Iam ctng va chac moéng) dé kho.

Budc 6: Son topcoat 1én 1a dugc (top danh cho bt nhing)

Luu y: Nén lam 3-5 ngén 1 lan.

Sau khi Siia thoRE Rt DY g on g BAREA I8N 16n tit ca mong va
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